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Um pais de fortes contrastes onde a modernidade
se cruza com a tradicao

Nove ilhas que sao um paral'so no AtlénticQ, por entre o verde das fajas e o mar
azul onde se ‘passeiam’ baleias e golfinhos. E o Arquipélago dos Acores, compostos
pelas ilhas de Santa Maria, Sao Miguel, Terceira, Graciosa, Sao Jorge, Pico, Faial

Flores e Corvo. Nove ilhas onde brotam cascata e piscinas naturais, embelezadas
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Paisagens deslumbrantes, com um toque tropical, um clima ameno todo o ano, e
quilémetros de praias de areia dourada, em Porto Santo. Este arquipélago de origem
vulcanica formado pela ilhas da Madeira e de Ilha de Porto Santo, as principais e as
Unicas habitadas, e pelas ilhas Desertas e Selvagens, encanta todos os que visitam.

pelas horténsias...

Por Sao Miguel: Na maior ilha do arquipélago,
ande de bicicleta pelas Furnas; va ao o parque
das Caldeiras da Lagoa das Furnas para ver
confecionar (e comer) o famoso cozido; visite
0 Mercado Municipal de Sao Miguel, no centro
de Ponta Delgada; desca a lagoa do Fogo e ex-
plore a lagoa das Sete Cidades; mergulhe nas
aguas quentes das Termas da Ferraria, pisci-
na natural e mar (www.termasdaferraria.com);
deixe-se levar pela belissima Ponta Delgada, a
principal cidade do arquipélago.

Centro Interpretativo dos Capelinhos: No
Faial, recorda a Ultima erupcéo da ilha, ocorri-
da nos Capelinhos, a 27 de setembro de 1957
e que se prolongou por quase um ano, tendo
acrescentado mais de dois quilémetros de ter-
ritério e gerado uma onda de emigracéo.

Centro Historico de Angra do Heroismo: A

Baia de Sao Lourengo: Em Santa Maria, ha
esta paisagem em forma de anfiteatro, rodea-
da com vinhas cultivadas em socalcos e com
praia e piscinas naturais.

Centro de Interpretagao do Corvo: Na mais pe-
quena e mais distante ilha acoriana, faz parte
do nucleo urbano da vila e permite compreen-
der as caracteristicas do local. Visite ainda a
Igreja de N. Sra dos Milagres, o miradouro da
cratera do Caldeirao e os moinhos da ilha.
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E tem na Madeira, a ‘Pérola do Atlantico’, uma ilha de extraordinaria beleza.

Funchal: A melhor forma de visitar o centro
histérico é a pé. Comece na Sé (estrutura goti-
ca, séc. XVI), siga para a Igreja do Colégio. Do
lado oposto do Largo do Municipio, no antigo
Paco Episcopal, estd o Museu de Arte Sacra,
que testemunha os contatos comerciais com
a Flandres, para onde era vendida a cana-de-
-acucar. Visite ainda o Mercado dos Lavrado-
res e 0 museu Madeira Story Centre que ofere-
ce uma viagem interativa pelo passado da ilha.

ESTABELECIMENTOS DA REDE SANTANDER TOTTA NO ESTRANGEIRO
DE APOIO AOS RESIDENTES NO EXTERIOR

0 Banco Santander Totta tem 12 estabelecimentos (11 escritérios de representagéo e uma sucursal)
disponiveis para apoiar os portugueses nas principais comunidades no exterior

Teleféricos: A diversidade e abundancia de
paisagens da ilha da Madeira é propicia a cons-
trucdo duma série de teleféricos e elevadores
que descortinam vistas deslumbrantes. Todos
merecem que se fagam os percursos, até por-
que permitem ver areas de dificil acesso. No
site  http://www.visitmadeira.pt/pt-pt/como-
-se-deslocar/pesquisa/madeira/transportes/te-
lefericos descobre quais sao e onde ficam.

Pelas Levadas: As Levadas sao canais de ir-
rigagao que se podem encontrar pela ilha. As
Levadas da Madeira integram-se num conjun-
to de areas protegidas, das quais se destacam
o Parque Natural da Madeira e o Parque Eco-
légico do Funchal. Antes de se aventurar pe-
las belezas escondidas, atravessando veredas
e levadas, va a http://www.visitmadeira.pt/pt-
-pt/o-que-fazer/atividades/pesquisa/madeira/
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costa e o centro histérico (Patriménio da Hu- atividades/percursos-pedestres-recomenda-
manidade desde 1983), 530 a esséncia da Ter- BRUMA BOULEVARD, GROUND FLOOR BLOCK B, 20 [ 002711 | 6162833 dos para escolher os percursos a fazer.

ira. Do Alto da Memoria vé frut ZULBERG CLOSE - BRUMA LAKE 002711 | 6163156 )
Ceira. Lo Alto da viemoria ve-se a estrutura ur- 2198 JOHANNESBURG Aventuras no mar: O mar da Madeira, com
bana de Angra, a Sé Catedral, o forte de Sao srricanosuL | r |oAnESBURGO temperaturas entre os 19° e os 24°C, tem 6ti-
Sebastiao, a Fortaleza de Sao Joao Baptista ico Ati i

e ) te 930 | ptista, FINANCE HOUSE, 25 ERNEST OPPENHEIMER AVENUE 0027 11 | 6166322 mas condigdes para a pratica de snorkeling,
as serras do Moriao e da Ribeirinha e 0 Monte GROUND FLOOR BRUMA 002711 | 6166337 mergulho, vela, surf (praias do Jardim do Mar,
Brasil com a Casa do Regalo. 2198 JOHANNESBURG ggg E 2;2 g?;? Faja da Areia (Sao Vicente) ou do Porto da
As sete Lagoas: Nas Flores, ha sete crateras BAHNHOFSVORPLATZ 1 Cruz), windsurf e pesca desportiva, durante
vulcanicas e outras tantas lagoas. A sul, a Cal- ALEMANHA ER| COLONIA |50667 KOLN 0049221| 9126570 todo 0 ano. Se néo for assim tao a\_/enturelrg,
deira Rasa e a Caldeira Funda; ao centro a pode simplesmente fazer um tranqul]o passeio
Branca, Seca, Comprlda’e a Negra (conhecida MONTREAL | 4245 BOULEVARD SAINT-LAURENT 001514 | 2810702 dg barco, e, com ;orte, observar golfinhos, ba-
pelos tons azulados da &gua); a 550 metros, MONTREAL, QUEBEC H2W 124 leias e lobos-marinhos.
a Caldeira da Lomba (percorra o trilho entre o 1110, DUNDAS STREET WEST 001416 | 5388430| PortoSanto: Apanhe um ferry para Porto San-
Miradouro das Lagoas e o Poco do Bacalhau) | ,upi ER TORONTO, ONT MBJ 1X2.- CANADA to e descubra praias douradas, 4guas calidas
A Furna do Enxofre: E local emblematico na TORONTO e cristalinas. O dourado surge da composicao
Graciosa. A caldeira tem cerca de 270 m de 836, DUNDAS STREET WEST 001416 | 6030802 das areias (microfésseis e pequenos fragmen-
profundidade e um fenémeno vulcanico Gnico TORONTO, ONT M&J 1V5 - CANADA tos de algas C?Icanas, conchas de moluscos e
N outros restos fossilizados de organismos ma-

a Furna do Enxofre, com dezenas de metros FRANGA 32, AV_JEAN JAURES YRR nhos). Desfrute da Simpdt 8.| e
de altura na parte central onde se esconde um LYON 69007 LYON 00334 | 78924570  NOS). DEsirute da simpatica vila e ViSite a
lago subterraneo. A melhor altura para visitar é Casa Colombo Museu do Porto Santo. Bartolo-
ao final da manha e principio da tarde. ER 28, RUE 4 SEPTEMBRE n’leudPeﬁ(:]strelo {Z(fgeudo comando de ?cupa-

isci is: 5 i PARIS | 75002 PARIS 00331 40060488 | A0 dalinaem € do seu casamento com

Nas piscinas lnatlljrals. _Em Sao Jorge, a Faj_a D. Isabel de Moniz nasceu Filipa de Moniz, que
do Ouvidor € local e turlsmo% com casas anti- 50 MARK LANE se casou e, 1479 com... Cristévdo Colombo.
gas em .pedr?' restagrapte e farol. Mas a atra- RENOUNIDO  lsud  LonDres |-ONDRES 004420 |7264 1300 Segundo Frei Bartolomé de Las Casas, foram
a0 maior sao as piscinas naturals da Poca EC3R7QR viver para a Madeira e Porto Santo e nesta ilha
Simao Dias e da Poca do Cameiro e as suas nasceu em 1482 Diogo, o Unico filho do casal.
aguas limpidas. 134, RUE DE GENEVE Mas a Casa Colombo é sede de um conjunto
Vinhas Patriménio Mundial: Os vinhedos do GENEVE | 1226 THONEX - GENEVE 004122 | 3484764 | referencial mais vasto para a identificacdo da
Pico sdo um monumento ao engenho humano. SUICA ER CADENESTRASSE 352 histéria do Porto Santo.
Ocupam uma area total de 987 ha e sao Pa- E se é adepto do golfe, o Porto Santo Golfe (Si-

—Hpd! . ZURIQUE | 8004 ZURICH 004143 | 2438121 - . )
triménio da Humanidade desde 2004. O Cen- tio das Marinhas) estende-se pela bela ilha. O
tro de Interpretacao da Paisagem Protegida da EDIFICIO BANCARACAS, PISO 9 - OFICINA 9.06 0058212 2650608 tragado do campo integra-se na paisagem e
Cultura da Vinha do Pico é o ponto de partida | venezueia  |er|  caracas  |PVENIDASAN FILIPE LA CASTELLANA 0058212| 2653150 nos ecossistemas, tirando partido dos varios
; x CARACAS 1061 - VENEZUELA 0058212 | 2670853 lagos existentes
ideal para a sua compreensao. g .



El‘/llllld() 19 DE AGOSTO DE 2016

— Portugués —

INFORMACAO [p.21

E um facto: Portugal afirma-se cada vez mais como um destino turistico de exceléncia. A imagem de um pais inovador e empreendedor, acrescem fatores
como as belezas naturais, os monumentos historicos, a excelente gastronomia e a simpatia dos portugueses. Como se nao bastasse, Portugal surge em quinto
lugar entre os paises mais pacificos do mundo, com base no Indice Global de Paz de 2016 que avaliou 163 nagdes. Este paraiso turistico, que alia tradicao e
modernidade, estd agora em destaque nestas paginas...

A partir das ilhas do Grupo Central dos Agores
(Terceira, Graciosa, Sao Jorge, Pico e Faial) é
possivel sair em embarcagdes para a obser-
vacéo de baleias, golfinhos e outras espécies.
No site http://pt.artazores.com/experiencias/
list.php?cat=6 encontra uma lista de empre-
sas que realizam passeios para a observagao.
Pode ainda fazer pesca desportiva - nesta par-
te do Atlantico nadam enormes exemplares de
espadim azul e espadim branco. No Faial, Pico
e S&o Jorge, o desafio estd sempre em aberto,
embora nas restantes ilhas haja pescarias em
quantidade e qualidade. Ha diversos operado-
res especializados na pesca grossa de alto mar.

TRILHOS DOS

o I ACORES

Ha nos Acores uma Rede de Percursos Pedes-
tres, classificados pelo Governo Regional com
0 ‘selo’ de garantia de seguranca e tranquili-
dade dos caminhantes. Por esses caminhos se
deslocavam as populagdes entre localidades
e se transportavam produtos agricolas, peixe,

- BEM-VINDOS
~ PORTUGUESES

RESIDENTES NO ESTRANGEIRO

entre 1 de Junho e 31 de Agosto de 2016.

NESTA ETAPA TEMOS UMA OFERTA PARA SI:
Oferta valida no incremento do seu patriménio
financeiro, em valor igual ou superior a 5.000€
e utilizacao do NetBanco ou app Santander Totta,

Oferta limitada ao stock existente. Os produtos
apresentados poderao ser substituidos por outros
equivalentes. A qualidade dos produtos € da

exclusiva responsabilidade dos fornecedores.

SABE BEM...

No Acores, 0 peixe e 0 marisco sao abundan-
tes. Nao deixe de pedir um prato de atum, que
naquelas aguas tem um sabor diferente, ou o
polvo sobretudo guisado em vinho de cheiro.
Nos mariscos, pode provar lapas, cracas ou o
cavaco, uma espécie de lagosta. Mas ha uma
iguaria obrigatdria: o cozido das Furnas, cozi-
nhado debaixo do solo, com o calor que a ter-
ra. Na ilha da Terceira o destaque € a alcatra
e nas restantes ilhas ha diversas variacoes da
receita de inhames com linguica.

O bolo Iévedo, das Furnas, é outra iguaria, as-
sim como o mel dos Acores.

carvao e outras mercadorias para a troca. E
essa rede de caminhos pedestres e trilhas que
tem vindo a ser reabilitada e posta a disposicéo
de todos. Numa visita ao site http://trilhos.visi-
tazores.com/pt-pt/trilhos-dos-acores pode es-
colher qual (ou quais) percorrer

A NAO PERDER!

Semana dos Baleeiros De 21 a 28 de agos-
to nas Lajes do Pico (llha do Pico). Ligada ao
culto de Nossa Senhora de Lourdes, padroeira
dos baleeiros. Evento local, mas com vocagéo
regional e nacional. A Semana dos Baleeiros é
um dos mais prestigiados eventos culturais e
turisticos da ‘Vila Baleeira’ e da Regido Auto-
noma dos Acgores.
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VOLTA A
PORTUGAL

Também na Madeira o mar originou 6timos
pratos de marisco e de peixe fresco: lapas gre-
Ihadas, polvo e camarao, nas suas variadas for-
mas, bifes de atum e filetes de espada a Ma-
deirense sao apenas alguns.

Nos pratos de carne, a espetada de carne de
vaca em espeto de pau-de-louro, acompanha-
da de milho frito e do tipico bolo-do-caco com
manteiga d'alho, € uma iguaria imperdivel. E
nao deixe de experimentar o tradicional bolo de
Mel, confecionado com especiarias, frutos se-
cos e mel de cana-de-aglcar. Muito afamada
é também a queijada madeirense.

Lévada das 25 fontes

Laurissilva é um tipo de floresta himida sub-
tropical que tem maior expressao nas terras
altas da ilha da Madeira, onde se encontra a
sua maior e mais bem conservada mancha. E
desde 1999, Patrimdnio da Humanidade, ocu-
pando ali uma area de cerca de 15 mil hecta-
res. Uma das melhores formas de a conhecer
¢ caminhando nas veredas e levadas que cru-
zam esta mancha verde e que permitem um
contato direto com a flora e fauna da Madeira.

et

Na Madeira existem passeios turisticos que
permitem uma viagem com vista privilegiada.
Em autocarros de dois andares, pode apreciar
a paisagem num perspetiva de 360°, pelo Fun-
chal ou entre esta e Camara de Lobos, com au-
dio em vaérias linguas para conhecer a histéria
dos lugares e monumentos. Pode sair numa
paragem e voltar a entrar noutro dos autocar-
ros mostrando o seu bilhete. Sites: www.yel-
lowbustours.com; www.city-sightseeing.com/

A NAO PERDER!

Festa do Vinho da Madeira De 28 de agosto
a 11 de setembro, o passeio pedonal da Ave-
nida Arriaga, no Funchal, é preenchido com al-
faias viticolas, quadros vivos e figurantes que
recriam as lides do vinho na Madeira, mostra
e prova de vinhos madeirenses e artesanato.
Festa das Vindimas De 26 a 28 de agosto na
Ilha de Porto Santo, da-se a conhecer as diver-
sas castas de uva produzidas naquele conce-
lho. No Largo das Palmeiras, pelas 22h, com
diversas atividades (provas de vinho, monta-
gem de um lagar, exposicao de utensilios e
muita animagao).
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