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O territério da Comunidade Urbana de Lyon, vulgo Grand Lyon, localiza-se no centro leste da Franca e integra-se no Departamento
do Rhone e na regido administrativa de Rhéne-Alpes. O Grand Lyon é constituido por 57 freguesias (communes) concentrando uma
populacao de 1.551.228 habitantes em 2010.
O periodo auge da emigracao portuguesa na regiao Rhone-Alpes ¢ atingido nos anos setenta, tendo estabilizado nos dltimos anos.

Os portugueses residem essencialmente nos departamentos mais industrializados e urbanizados do norte e leste da regiao com particular

REPRESENTAGOES DIPLOMATICAS PORTUGUESAS

Embaixada de Portugal em Paris
3, rue de Noisiel - 75116 Paris
Tel. : 01 47273529

Horario: Dia Gteis das 9h30 as 13h e das 14h30 as 18h

www.embaixada-portugal-fr.org/
Email : mailto@embaixada-portugal-fr.org

Consulado Geral de Portugal em Lyon

Ao chegar a Lyon inscreva-se no
Consulado-Geral de Portugal na cidade.
Lembre-se que os portugueses residentes
no estrangeiro devem proceder ao seu registo
ou inscrigao no posto consular de Portugal,
pois é necessario para a obtencéo de
qualquer documento.

Coordenacao Geral do Ensino
Tél: 01 53687853 / Fax: 01 45318030
E-maill: cepe.franca@instituto-camoes.pt

http://www.epefrance.org (disponibiliza a rede de cursos de lin-
gua portuguesa em Franca assim como as inscri¢gdes para o0 ano

letivo de 2014/2015)

Séo inumeros os estabelecimentos de ensi-
no em Franca que integram a disciplina de
Lingua Portuguesa. O portugués é ensinado
na escola priméria francesa, quer em hora-
rio integrado (Lingua viva estrangeira), quer
em horério pés-letivo (Lingua e cultura de ori-
gem). Os professores sao colocados pelo Ins-
tituto Camoes, I.P. (Ministério dos Negdcios
Estrangeiros). A nivel do secundario, o ensi-
no do portugués nos ‘Colléges’ e ‘Lycées’ é
da responsabilidade do Ministério da Educa-

SABIA QUE...

71, Rue Crillon

Tel. geral - 04 78173440

Tel. secretariado - 04 78173441

Tel. reg. civil e notariado - 034 78173442
Tel. servico social - 04 78173446
Tradugoes — 04 78173449

E-mail: mail@cglyo.dgaccp.pt

ENSINO

¢ao francés. O ensino do portugués é dispo-
nibilizado ainda nas seccOes internacionais
de varios liceus franceses. Para matricular
os seus filhos numa escola francesa, deve
contatar a Camara de Lyon através do site:
http://www.lyon.fr/page/enfance-et-educa-
tion/leducation.html ou pelo servico ‘Lyon en
direct’ 04 72 10 30 30. Pode ainda consul-
tar o site www.education.gouv.fr

As familias com filhos entre os 6 e os 18 anos, e que nao ultrapassem
+~ determinados rendimentos, podem receber da ‘Caisse d’Allocations Familiales’

& !{ uma ajuda financeira no inicio do ano escolar — designada allocation de rentrée

=" scolaire. A titulo de exemplo, no ano escolar de 2012/2013 esses valores foram:

287,84€ (para criangas entre 6 e 10 anos); 303,68€ (para criancas entre 11 e 14 anos);
314,24€ (para jovens entre 15 e 18 anos). Para mais informacoes, consultar: www.caf.fr

MEIO ASSOCIATIVO PORTUGUES

Sao inimeras as instituicdes de raiz
portuguesa na regiao de Lyon, e abarcam
varias areas: cultural, empresarial, social e
de ensino. Entre essas, destacamos:

Association Culturelle des Portugais de Feyzin
Parc de I'Europe Communs du Chateau Feyzin
http://www.acpfeyzin.blogspot.com/

Federacdo das Associagoes Portuguesas
de Rhone-Alpes

Presidente: Manuel Cardia

85, Rue Vendpme - Lyon

Tel - 04 78946890

Inst. de Linguas e Cultura Portuguesa (ILCP)
32, bis avenue Felix Faure Lyon
Tel.: 04 78933888 | web: www.ilcp.fr

RESTAURANTES LUSOS EM LYON

[’ Ocean
23, Rue Bois d'Argent
Tel: 04 78 29 60 45

Le Delta
58 Rue Gorge de loup
Tel: 04 78 64 14 29

La Delta 2
183 Montée Choulans

destague para a aglomeracao de Lyon. Em 2010, segundo o INSEE (Instituto Nacional de Estatisticas e Estudos Econémicos), viviam
na regiao de Rhone-Alpes, 48.427 portugueses.

Qualquer cidadao portugués pode
deslocar-se liviemente para Franca sem que
tenha que obter um visto, por um periodo

de até trés meses. Basta-lhe apenas ter

na sua posse o Bilhete de Identidade ou Cartao
do Cidadéao valido. Apds os trés meses

é necessario obter uma autorizagéo de
residéncia na Camara Municipal de Lyon.
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Academia do Bacalhau de Lyon
Presidente: José Luis Proenca
http://www.academiabacalhaulyon.ft/
+33 811035912

Association Portugaise de Brignais
B.P 71/27, Route d'Irigny 69530 Brignais

Association Portugaise Culturelle et Recréative
de Caluire

25 avenue Barthélémy Thimonnier

69300 Caluire

69005 Lyon {""
Tel.: 04 72 29 27 58 .
$§-.

O Cantinho de
Portugal

23, Rue Saint-Jérome
Tel.: 04 72732269

Le Vitoria
70 Avenue Roger Salengro - Vaulx en Velin
Tél: 04 72 37 73 89
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O fendmeno da Emigracao ¢é desde ha décadas uma realidade nacional. Somos um pais de empreendedores, palavra que se aplica perfeitamente
aos portugueses que deixaram a sua terra natal (e os que continuam a fazé-lo) em busca de uma vida melhor noutro pais. O ‘Mundo Portugués’
publica quinzenalmente, com o apoio do ‘Santander Totta’, a rubrica «Help for You», com informacoes Uteis para quem ja viva no estrangeiro ou

esteja a pensar emigrar...

= .  CUSTO DE VIDA
Pt w==» Precos médios, em euros,
-, praticados em Lyon

Pao de centeio (300g): 1,10€

11 de leite: 1€

1kg de arroz 1,50€

1kg de batatas: 3,50€

1 frango de 1,3kg: 6,80€

Embalagem com dois bifes de vaca: 4€
Embalagem 2kg de macas: 2,50€

1kg de bananas: 1,50€

Pack com 6 embalagens de agua (1,5I):
2,70€
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TRANSPORTES

Em Lyon os transportes publicos funcionam
muito bem. As estagdes possuem mapas com
desenhos faceis de ler e as paragens dos
autocarros tém indicacoes dos horarios

e percursos. Para mais informacdes deve
aceder: http://www.tcl.fr/

Do aeroporto pode chegar de taxi ou de
‘tramway’. Uma corrida de taxi até o centro
custa aproximadamente 50 euros durante

o dia, ja o bilhete o ‘tramway’ sai por 15,70
euros (s6 ida) ou 27,20 euros (ida e volta),
para pessoas com mais de 25 anos.

Dos 12 aos 25 anos, os pregos baixam para
13 euros (ida) e 23 euros (ida e volta).
Abaixo dos 12 anos, a viagem é gratuita.
Informagdes em http://www.rhonexpress.fr/

Pack com 6 embalagens de Coca-Cola (1,5]):
11€
Embalagem de Shampoo (250ml):1,25€

Embalagem de gel de banho (250ml):2,60€
Garrafa de vinho tinto 75cl (preco médio): 5€

1 bilhete de cinema: 9€

Refeicao para duas pessoas (restaurante
de custo médio): 40€

Renda mensal para apartamento de um
quarto (centro de Lyon): 600€

As Vélo'vs sdao um |
sucesso em Lyon
A cidade tem 34
pontos de alugue
de bicicletas, e par
poder aderir a

esse meio de
transporte, basta e
fazer uma subscricdo. Para quem subscrever
o cartdo, a primeira hora de utilizacdo

é sempre gratuita — seja para quem fizer

o cartao anual, seja para utilizadores de curta
duracdo. Em todos os casos, é obrigatério
deixar uma caugao que sera descontada
apenas se as bicicletas nao forem devolvidas.
http://www.velov.grandlyon.com/

CUIDADOS DE SAUDE

A lista dos hospitais em Lyon pode ser consultada no site:
http://etablissements.hopital.fr/resultat_annuaire.
php?item=hopital&cle=&loc=Ilyon

Devera levar consigo o Cartdo Europeu de Se-
guro de Doencga (CESD): em caso de necessi-
dade, pode aceder a cuidados de satde em
Lyon enquanto nao estiver coberto pelo sis-
tema de salde de Franga ou por um seguro
privado. O CESD pode ser pedido no site da
Seguranga Social http://www?2.seg-social.pt/
ou no Centro Distrital do Instituto da Segu-
ranca Social da sua residéncia. Em Franca,
para beneficiar dos cuidados de salde (como
se fosse beneficiario do sistema de seguranca

SITES UTEIS

*http://portal.iefp.
pt/portal/page? _pa-
geid=257,139160&_
dad=gov_portal_iefp& schema=GOV_POR-
TAL_IEFP

Procurar emprego - Rede Eures
*http://www.pole-emploi.fr/accueil/

Agéncia Pble Emploi — Procurar emprego
*http://www.afij.org/

Associagdo para Facilitar a Insercdo
profissional dos Jovens licenciados
*http://www.onisep.fr/

Oficio Nacional de Informacédo Sobre os Ensi-
nos e Profissdes (do Ministério da Educacéo
Nacional, do Ensino superior e da investigagao)

Solucoes Portugueses Residentes no Estrangeiro
Longe da vista, mas perto do coracao

No Santander Totta, o longe fica mais perto.
Preccupamo-mos com quem esta longe da sua terra,

mas tem Portugal ne coragdo.

Integrados mum dos maiores grupos finamceiros do munde,
colocamos & sua disposicdo a nossa dimemnsdo, solidez & experiéncia.
Venha ter connosoo & conheda todas as solugbes que temos para si.

social francés) deve inscrever-se no egime de
seguranca social. Para tal, deve solicitar o do-
cumento portatil S1 (equivalente ao formula-
rio E 106) - “inscricdo para poder beneficiar
de cuidados de saude” - junto da Seguranga
Social portuguesa e entrega-lo a:

Caixa Primaria de Seguro de Doenca em Lyon
5 bis, Place Jean-Macé

69007 Lyon

Tel.: 811 703646

De 22 a 62, das 8h as 12h30

Desde 1959, existe um balcao

Unico em Franga dedicado a

mobilidade internacional e a

seguranca social: o Centre des

Liaisons Européennes et Inter-

nationales de Sécurité Sociale

(Cleiss). As informacoes podem ser consulta-
das, em portugués, no site http://www.cleiss.
fr/docs/glossaires/francais-portugais.html
glossério francés/portugues

NUMEROS DE EMERGENCIA

Ndmero de Urgéncia Europeu — 112
NUmero da Policia — 17

NUmero dos Bombeiros — 18

NUmero de emergéncia médica (SAMU) - 15
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