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- ALGARVE

E um destino de exceléncia para recarregar baterias, seja no inverno ou no verao. Ha muito por descobrir nesta regiao que se vai revelando a cada passo
ao visitante. Para quem estiver atento, o Algarve mostra a sua histéria rica e vasta através dos monumentos, da gastronomia e dos testemunhos do tempo,
que permanecem um pouco por todo o lado. Porque o Algarve de magnificas praias esta também cheio de tradicao e ansioso por se mostrar...

No Algarve, a primavera e 0 verao sao
longos, enquanto o inverno é bem menos ri-
goroso do que no resto do pals.

Historicamente, muitos povos ocuparam
a regiao, deixando marcas da sua influéncia,
mas as civilizacdes que maior impacto tive-
ram foram, sem dlvida, a romana e a arabe:
‘Algarve’ provém do arabe ‘al gharb’, que sig-
nifica ‘ocidente’. Foi daqui que os portugue-
ses partiram ao encontro de outros povos e

outras culturas, no século XV. E é ali no Al-
garve que P ortugal recebe grande parte dos
que visitam o pals.

Aliada as excelentes praias - com areais
a perder de vista limitados por falésias dou-
radas, ilhas quase desertas ou baias peque-
nas, aconchegadas pelas rochas - ha a ainda
a serra e as cidades. Como Silves, que con-
serva vestigios do passado arabe e Lagos,
da época dos Descobrimentos. H& Portiméo

e Albufeira, que vivem dia e noite cheias
de animacéo. E depois ha Faro, a capital
e a porta de entrada do Algarve, e Tavira,
com a sua arquitetura tao singular, com lon-
gas praias separadas por um brago da Ria
Formosa e por suaves colinas cobertas por
pomares.

E uma regiao facilmente acessivel a par-
tir de qualquer ponto da Europa. Tem uma
boa rede de estradas e auto-estradas. Pela

A22, também conhecida como Via do Infan-
te, Espanha fica perto de Lagos e dela saem
estradas que vao para praias, vilas costeiras
e aldeias no interior. E 0 aeroporto de Faro
fica apenas a cerca de trés horas da maioria
dos destinos europeus. Viajar de comboio é
ainda uma boa opgéo, j& que Portugal inte-
gra a rede europeia de comboios.

Por tudo isto, o Algarve é verdadeira-
mente um destino de férias para todo o ano.

VENHA CONHECER UM POUCO DO ALGARVE

Se dispde de uns dias de férias no sul, pode fazer este circuito por cidades algarvias tipicas,
descobrir um algarve diferente, cheio de tradicdo e gastronomia e ficar a conhecer uma terra au-
téntica para além das praias, dos restaurantes e da vida noturna. Do Barlavento ao Sotavento...

Alcoutim

Longe do bulicio e confusao da zona bal-
near, Alcoutim transmite um sentimento nos-
talgico através das suas encantadoras paisa-
gens, dos pomares junto ao rio e das plantacoes
de laranjas. Ainda mantém as suas tradicoes
vivas no artesanato tradicional, os arranjos de
flores, a tecelagem, a olaria e a ceramica, a ces-
taria e a aguardente do medronho.

Aljezur

Fundada pelos &rabes que ocuparam esta
area durante muito tempo. A vila original esta
perto da encosta, no cimo da qual existe uma
fortaleza. A melhor vista do vale e dois lados
da cidade é dada a partir das ruinas do castelo
mouro do século X, cujo acesso pode ser feito
a pé ou de carro. As praias sao a grande atra-
¢ao nesta zona. Séo simplesmente fabulosas.

Silves

Conquistada por Abd-al-Azizem 713 a.c.,
permaneceu sob dominio islamico até metade
do século XIII. Devido a sua localizagdo domi-
nante, tornou-se uma das principais zonas for-
tificadas. A partir das muralhas, o castelo é um
dos miradouros mais bonitos da cidade.
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Olhao

Olhdo tem o charme da autenticidade. De
realcar os barcos de pesca coloridos parados
na frente-mar, o animado mercado com uma
excepcional variedade de peixe fresco, e as en-
cantadas ilhas de Armona e Culatra. No Verao,
recebe o famoso “Festival do Marisco” (9 a 14
de agosto).

Monchique

E um dos locais mais encantadores do Al-
garve. Com vistas deslumbrantes, esta situada
na Serra de Monchique. Rodeada por jardins,
transmite a tranquilidade e a vida de um Algar-
ve diferente. O ar ainda é puro e pode contar
com a magia desta serra para a realizagao de
muitas atividades, desde caminhadas, equita-
¢ao, e meditacao.

Faro

Ea capital do Algarve e detém importantes
infra-estruturas e servigos publicos. Nao perca
a Alfandega (edificada em 1499), a Casa das
Acafatas ( segundo quartel do século XVIII), o
Centro de Ciéncia Viva (antiga central elétrica,
hoje € um centro de ciéncia), e o Convento da
Nossa Senhora da Assungéo - Museu Munici-
pal de Faro.

Lagos

Cidade encantadora, que soube conservar
as suas caracteristicas tradicionais, mesmo tor-
nando-se um destino de férias. Deve ser explo-
rada a pé, muitas das casas do centro histori-
co mantém a tradicional pedra trabalhada, as
varandas de ferro forjado e os patios interiores.
As ruas calcetadas sao um local agradavel para
um passeio e para provar a gastronomia local.
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E um facto: Portugal afirma-se cada vez mais como um destino turistico de exceléncia. A imagem de um pais inovador e empreendedor, acrescem fatores
como as belezas naturais, os monumentos historicos, a excelente gastronomia e a simpatia dos portugueses. Como se nao bastasse, Portugal surge em quinto
lugar entre os paises mais pacificos do mundo, com base no Indice Global de Paz de 2016 que avaliou 163 nagdes. Este paraiso turistico, que alia tradicao e
modernidade, estd agora em destaque nestas paginas...

UMA PRAIA
A ESCOLHA

Praia da Marinha

Considerada uma das 10 mais belas da Euro-
pa e uma das 100 mais belas do Mundo pelo
Guia Michelin. Situada no sitio da Caramujei-
ra, concelho de Lagoa, é conhecida pelas suas
falésias e alta qualidade da agua (foto acima).

Praia de Odeceixe

Grande extensao de areal. O rio Odeceixe desa-
gua passando pelo lado direito da praia. Pode
escolher entre o lado do oceano, apreciado pe-
los surfistas, e o lado do rio, ideal para as fa-
milias. Tem sanitarios, chuveiros, parque de
estacionamento e um bar.

Praia do Tonel

Ao lado da fortaleza de Sagres. Boas condi-
¢oes para o mergulho e o surf. Tem restauran-
te e sanitarios. Para aceder a praia de Tonel
deverd ir pelas escadas situadas na falésia.

Praia de Manta Rota

Localizada numa vila de pescadores (Man-
ta Rota) muito apreciada pelos turistas. Com
uma vasta extensao de areal, as passadeiras
de madeira levam até perto da agua.

BEM-VINDOS
PORTUGUESES

RESIDENTES NO ESTRANGEIRO

NESTA ETAPA TEMOS UMA OFERTA PARA SI:
Oferta valida no incremento do seu patriménio
financeiro, em valor igual ou superior a 5.000€

e utilizagdo do NetBanco ou app Santander Totta,
entre 1 de Junho e 31 de Agosto de 2016.

Oferta limitada ao stock existente. Os produtos
apresentados poderao ser substituidos por outros
equivalentes. A qualidade dos produtos € da
exclusiva responsabilidade dos fornecedores.

SABE BEM...

A gastronomia algarvia 4
tem uma forte ligacdo ao 5@; A'&‘% iy
mar, de que sao provas ¥ ‘ "

a Caldeirada de peixe, T P
o Arroz de mariscos, a P e
Sopa de cacao, os Carapaus alimados ou o
Bife de atum, entre muitas outras receitas.
Dos pratos de carne, o destaque vai para

a Perna de borrego no tacho, o Cozido de
grao ou a Galinha cerejada a Loulé. E o que
dizer dos afamados doces algarvios: os Dom
Rodrigos, os Morgadinhos, os figos e muitas
outras especialidades feitas de améndoa, mel
e doce de figo...

NAO PERCA!

Ria Formosa Festival: Até 5 de agosto no
Parque de Sao Francisco, em Faro. O melhor
marisco da Ria Formosa e outras especialida-
des tradicoes do concelho. Entrada gratuita.

Passeio Noturno no Alvor: A 13 de agosto.
Para conhecer a heranga islamica na vila pis-
catéria, onde figuram construcoes com cerca
de mil anos. O ponto de encontro é o Mora-
bito de Sdo Pedro, as 21h. Inscrigdes gratui-
tas mas limitadas através do email cultura@
cm-portimao.pt e gabinete.patrimonio@cm-
-portimao.pt ou por telefone 282480488.

DESTINO: GOLFE

0 Algarve ja foi diversas vezes considerado
o melhor destino de golfe da Europa. Aliadas
a elevada qualidade dos campos, as mais de
300 dias de sol por ano, permitem que a épo-
ca de golfe se estenda por varios meses. En-
tre Lagos, Sagres e a Serra de Monchique ha
circuitos com varios graus de dificuldade. A
zona entre Vilamoura, Quinta do Lago e Vale
de Lobo é uma das mais bem equipadas para
a pratica de golfe.

Através do link http://www.visitalgarve.pt/
visitalgarve/vPT/VivaOAlgarve/7 1/Golfe/Acti-
vidades/Campos+de+Golfe encontra a rela-
cao de campos e golfe da regiao.

Fun Brick 2016 em Portimao: Entre 16 de
agosto e 4 de setembro, no Parque de Feiras
e exposi¢oes. Uma mega exposigao de cons-
trugdes em Lego. De segunda a quinta, das
14h as 22h; aos sabados, das 10h as 23h;
aos domingos, das 10h as 22h.

Veiculos classicos em Armacao de Pera: A
7 de agosto, entre as 10h e as 13h, na zona
do antigo mini-golf. Sao esperados entre 70
e 80 veiculos. No final, todos os carros for-
marao a tradicional caravana e irdo percorrer
as principais ruas da vila.
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PARQUES TEMATICOS:
PARA MIUDOS... E NAO SO

O Algarve oferece uma variedade de par-
ques tematicos para os mais aventureiros.
Aqui ficam trés propostas:

Zoomarine: Atragcdes como espetéaculos de
golfinhos, focas, ledes marinhos e aves de
rapina, cinema 4D, varias piscinas e waters-
lides, aquérios de répteis e peixes tropicais,
diversoes de feira popular, etc.

E.N. 125, Km 65, Guia, Albufeira

Telefone: +351 289 560 300

Krazy World: Um mini zoo com esquilos,
répteis, camelos, jacarés, pdneis, etc.; uma
area de espetéculos e interagcdo com os ani-
mais; uma ampla piscina com guarda-sois e
espreguicadeiras; dois campos de mini-golf;
uma zona de insuflaveis, outra de arborismo
e uma ultima de moto 4 e karts de pedais.
Lagoa de Viseu, Algoz

Telefone: + 351 282 574 134

Luso Aventura: Parque de arborismo. Atra-
vés de jogos com diferentes niveis de dificul-
dade e sempre com o0 apoio de uma equi-
pa qualificada, vai poder percorrer percursos
pré-definidos, passando de arvore para arvo-
re. Para adultos e criancas a partir dos qua-
tro anos.

Santa Eulalia, Albufeira

Telefone: +351 913 185 782
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