.

Primeiro Ano na
Universidade:

GUIA ESSENCIAL

A tua jornada universitaria comeca
agora! Neste guia rapido, vais
encontrar aquilo que precisas de saber
neste inicio de vida academica:

das propinas aos transportes, sem
esquecer os descontos para estudantes
e as atividades acadéemicas.

Se vais entrar, toma nota! @

& Santander

Universidades
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Indice

Matriculas Propinas Bolsas de Alojamento Transportes
estudo
Abertura de Estatuto do Descontos para Atividades
conta trabalhador estudantes acadéemicas

estudante
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Das candidaturas ao inicio das aulas

13 Set - 18 Set

- TN
‘ r----9

Inicio das aulas

S Periodo de candidaturas
a bolsas de estudo

v

---------------------------

Resultados da 2.2 fase
dos exames nacionais

27 Ago

' i
v

' -

17 de Jul

Resultados da 1.2 fase
dos exames nacionais

Resultados da 1.2 fase
do concurso nacional de
acesso ao ensino
superior

*A data de inicio das

aulas para os estudantes
do primeiro ano varia de
instituicao para
Instituicao.

v ] 30 Set

_H _H EH EH H H =H H H H H H = = = = = = = =H I I I I I =H = g,
S
4

S EE BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN B B

17 Set R GCEEE TP EEEPEPL '
J
Resultados da 3.2 fase
Resultados da 2.2 fase do concurso nacional de
Resultados da 2.9 fase do concurso nacional de acesso ao ensino
dos exames nacionais acesso ao ensino superior

superior
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Atencao as datas
das tres fases:

ApOs a divulgacao dos resultados dos
exames nacionais (17 de julho para a
primeira fase e 4 de agosto para a
segunda fase), comeca o periodo de
candidaturas ao ensino superior

publico.

s
o-‘r_Jll_IE

| A
N
D,
NG

1.2 fase do concurso: de 24 de julho a 7 de agosto.

Os resultados sao divulgados a 27 de agosto.

2.° fase do concurso: de 28 de agosto a 5 de setembro.

Os resultados sao divulgados a 17 de setembro.

3.2 fase do concurso: de 22 a 25 de setembro.

Os resultados sao divulgados a 30 de setembro

-----------------------------------------------------

Se vais candidatar-te a universidades privadas,
informa-te sobre as datas e procedimentos nos
websites das instituicoes.

_____________________________________________________
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Matriculas

----------------------------------------------------------------------
\ N

\d &
. .

Ja sabes onde foste | | |
p , Para realizares a tua matricula, consulta as regras,
COIOCGdO (C]) 7 Parabensl @ @ documentos necessarios, procedimentos e custos

no website da tua nova universidade.

.
~~~~
----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
\g N
\ g S
A TS

A boa noticia é que, na maioria das instituicoes de
5 ensino superior, ja podes fazer a matricula online,

de forma simples e rapida.

.
00000
----------------------------------------------------------------------
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Propinas

No ensino superior publico, neste ano letivo de s
| @ 2023-2024, o valor maximo da propina é de 697€. !
No ensino superior privado, compete a cada
. &D entidade privada fixar o montante das propinas.
. Isto € algo que deves ter em consideracao ainda no
momento de escolha da instituicao de ensino.
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----------------------------------------------------------------------
\ N
g 'S
. TS

BOISGS de EStUdO e <A No portal da DGES podes consultar toda a

ﬂ]% legislacao sobre a atribuicao de bolsas de estudo e

OU tI'OS Cl PO I OS também podes fazer a tua candidatura.

.
~~~~
----------------------------------------------------------------------

Como estudante do ensino e .

SUPE”OFI pOdes Candldatar-te +—H Para beneficiares das bolsas de estudo da
RIN : Direcdo-Geral do Ensino Superior (DGES), deves

d bOISC’S de eStUdO @/\w apresentar a tua candidatura entre 25 de junho e

30 de setembro.

. .
.. o®
----------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------
g N

\d S
1 7

O Santander € o maior doador privado de bolsas
para o Ensino Superior em Portugal. Descobre as
bolsas de estudo do Santander.

.
QQQQ
----------------------------------------------------------------------



https://www.dges.gov.pt/wwwbeon/
https://www.becas-santander.com/en/index.html
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Existem ainda outras bolsas de estudo das quais OUtrOS ap()i()s
podes beneficiar:

Complemento de alojamento:
Bolsas municipais: estudantes bolseiros deslocados podem
financiadas pelas autarquias locais beneficiar de um complemento mensal.

Bolsas privadas: Sabe mais no site da DGES.

atribuidas por instituicdes privadas, mas com apoio Beneficio de transportes:

das universidades os estudantes que residam nas regides
autonomas dos Acores ou Madeira, mas
estejam inscritos numa universidade do
continente ou numa outra regiao autbnoma, num
curso gue nao exista no local de residéncia, tém
Bolsas de mobilidade: direito ao beneficio anual de transportes.

e 0 caso dos programas de Erasmus de mobilidade

Internacional

Bolsas de meérito:
para todos os estudantes que tenham um
aproveitamento excecional

Bolsas para estudantes com incapacidade: Nunca deixes de estudar por Falta de dinheiro.

para todos aqueles com nivel de incapacidade igual Ha vdrios apoios a que podes recorrer.
ou superior a 60%



https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/complemento-de-alojamento-publico
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AI OJ Cl me n tO @ 1. Verifica o local onde se situa a faculdade

Assim que receberes o resultado da
candidatura, e se ficares colocado longe de

casa, deves comecar a procurar alojamento. /2N 2. Pesquisa residencias universitarias e outras
= opcoes de alojamento, como republicas, aluguer de

—  quarto ou apartamento

5 3. Analisa comparativamente a distancia, os custos
DD e as comodidades das varias opcoes

Escolhe o alojamento mais confortavel para o teu
orcamento, considerando a localizacao, a distancia e os
acessos para a instituicao onde vais estudar e, claro, as
condicoes de alojamento.
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Transportes

Na maioria das cidades, vais encontrar
varias opcoes de transportes publicos, como
metro, autocarro, comboio, entre outros.

A boa noticia é que existem apoios para
estudantes também nos transportes!

---------------------------------------------------------------------------------------
L 4
L 4

A CP tem a opcao de passe de sub23 que
abrange os comboios urbanos de Lisboa, Porto
e Coimbra, bem como o servico regional.

Os descontos sao de 25% ou 60% (no caso dos
alunos beneficiarios de Acao Social Escolar) e
estendem-se a transportes publicos coletivos de
passageiros, rodoviarios e fluviais e ate aos
------------------- transportes urbanos dos municipios que estejam

“, ~abrangidos pelo sub23. Sabe mais no site da
CP.


https://www.cp.pt/passageiros/pt/consultar-horarios/precos/4-18-sub-23
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Metro e autocarro

---------------------------------------------------------------------------------
'S
L

Os passes para estudantes universitarios, tambem Apos a entrega de todos os documentos, receberas %
designados como sub?23, tem descontos que se um cartao, valido por periodos maximos de 4 anos,

dividem em duas categorias: até aos 23 anos (24 anos no caso dos estudantes

de Arquitetura e de Medicina).
> 60% para os estudantes beneficiarios da Acao

Social Direta no Ensino Superior; Nota: se o teu transporte for carro proprio, evita

morar num local de estacionamento pago ou
> 25% para os restantes estudantes do considera locais com garagem.

Ensino Superior.

Para beneficiares destas condigoes deves pedir, :
junto da universidade, a Declaragao de Matricula ‘ m )

sub23. O documento deve também dizer se esta : a @
abrangido pela Acao Social Direta no Ensino
Superior.
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©

Abe FtU FCI d e CO n tCl % Teras uma conta a ordem e um cartao de debito sem comissoes

ate aos 25 anos.

A tua liberdade financeira comeca agora,
mas a sua gestao tambem. Descobre todas as

Se ainda nao tens a tua conta bancaria, vantagens da conta ))) As transferéncias MB Way nao tém qualquer custo.

considera abrir uma. universitdria
Santander no site.

Teras descontos e condi¢coes especiais com 0S NOSSOS
parceiros.

g' Podes fazer levantamentos e pagamentos no estrangeiro,
@ até 1000€ por més, sem custos.

Associas-te a um banco que promove valores tao
importantes como a sustentabilidade, a diversidade e a
formacao.

Abrir conta no Santander é facil! Podes faze-lo nos
nossos balcoes nas universidades ou num Santander
perto de ti. Melhor: podes fazé-lo 100% online com

Chave Movel Digital!

i



https://www.santander.pt/campanhas/matriculas-2021-2022
https://abertura-conta.santander.pt/abertura-conta/stream
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ES t(] tu tO d O ;" 1. Direito a horario especifico de trabalho, com flexibilidade

b I h d d ajustavel a frequencia das aulas.
’ s o :’ 2. D- . ’ f, .

Estds a pensar em conciliar os estudos : |re|.to a marcar o periodo de ferias de a’cordo.com as’ |

. : necessidades escolares, podendo gozar ate 15 dias de ferias
superiores com um emprego? interpoladas.
Entdo, fica a conhecer 0s teus direitos @0 brigo ~ rrsrrrssmrsr s
do Estatuto do Trabalhador-Estudante. L. e

.:' 3. Direito a uma licenca sem vencimento, com a duracao de

10 dias uteis seguidos ou interpolados por ano.

.
.
%
e
-------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------
L
L
L 2

4. Possibilidade de dispensa do trabalho para frequentar

: aulas sem perda de direitos

' (se comprovada a impossibilidade de conciliar horarios e com
%, limites de utilizagao).

‘oo
-----------------------------------------------------------------------------------------



https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/estatuto-do-trabalhador-estudante
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5. Direito a faltar, por justa causa, no dia do exame
e no dia anterior. A apresentacao de um trabalho

também pode ser considerada uma prova de
avaliacao.

6. Dispdes de uma epoca especial para a realizacao
de exames.

/. Nao obrigacao de inscricao num numero minimo
de disciplinas.

8. Acesso a aulas de compensacao ou de apoio
pedagogico.

9. Nao sujeicao ao regime de prescricao.

10. Nao incluido no regime presencial obrigatorio.

D

Para solicitares este estatuto, deves comprovar
perante o empregador a tua condi¢cao de estudante e
apresentar o horario das atividades educativas que
vais frequentar.

Atencao!
A manutencao deste estatuto depende do
aproveitamento escolar no ano letivo anterior.
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Descontos pard Alguns exemplos de descontos:
eStUAANLES | ..

> O Microsoft Office 365 é gratis para estudantes;

Ser estudante universitario da-te acesso a
> A Apple oferece descontos na compra de aparelhos e

algumas vantagens e descontos muito uteis. acessorios, em aplicacoes de educacdo e ainda na Apple

. : : Music:
Ndo deixes de os aproveitar. ®

> Creative Cloud da Adobe por 19,99€/més (45% de
desconto);

Os clientes universitarios do Santander tém ainda
acesso a desconto no tarifario MOCHE 20GB, 25%
de desconto na Rede Expressos, desconto no British
Council e outros mais. Conhece as parcerias do

Santander Universidades. Aproveita também as refeicdes a precos subsidiados que sao
’ diarlamente servidas nas cantinas e refeitorios universitarios.

> 50% de desconto no Spotify Premium;

U{b E ha mais! Basta estares atento no dia a dia e teres sempre
contigo o cartao de identificacao da universidade.


https://www.santander.pt/universitarios/parcerias
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Atividades academicas .

R Esta € uma excelente oportunidade para conheceres novos
; colegas e descobrires o0s varios grupos academicos aos quais
podes juntar-te, como: tunas, grupos de fados ou de teatro,

) associacoes de estudantes, de voluntariado ou recreativas,
Sel'embl'O corma l'eceg.'ClO aos Novos GIUHOS. s equipas de desport() universitario ou grupos de

Como vimos, as datas variam de institui¢ao %, empreendedorismo.

As atividades académicas comecam em E

para instituicao.
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Finalmente, recorda que a maioria das O Santander deseja-te boa sorte

avaliacoes, testes, exames, entregas e nesta nova vida académica'
defesas de trabalhos se concentram no final '

de cada semestre, mas e importante comecar
a estudar e a trabalhar desde o inicio.

As primeiras ferias decorrem durante o Os contelidos apresentados ndo dispensam a

periodo natalicio, de 18 de dezembro de consulta das entidades publicas ou privadas
2023 a 2 de janeiro de 2024. Aqui termina especialistas em cada matéria.

a tua primeira etapa académica, a qual se

segue um novo semestre.

Como ser um bom aluno e tracar um percurso
profissional de sucesso desde a universidade? Lé
algumas dicas para que saibas como ter sucesso na
universidade. @

\

b

& Santander

Universidades



https://www.santander.pt/salto/como-ter-sucesso-na-universidade



